
Trainingsplan Januar - Februar 2025

Legende Leiter:

Andrin Schmucki OT AS Lukas Schmucki Steinheben LS

Jan Stucki Vize OT JS Nadine Stucki Gym Bühne NS

Marcel Brunner PS 80m MB Janine Rast GyM Kleinfeld JaR

Timo Schmucki PS 80m TS Nicole Ruoss GyM Kleinfeld NR

Noé Balga Schleuderball NB Maria Kistler Schaukelring MK

Joel Romer Schleuderball JoR Timon Balga Schaukelring TB

Luca Diethelm Steinstossen LD

MZH besetzt MZH besetzt
Di, 07.01.2025 Zeit Fr, 10.01.2025 Zeit Isebähnli

JS Einlaufen 19.30 - 19:45 JoR

SR - GyB 19:50 - 20:50 TB - NS

GyK - LA/NT 20:55 - 21:55 JaR - JoR

Allg. Infos 21.55 - 22.00 AS Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

MZH besetzt Samstag: GV
Di, 14.01.2025 Zeit Fr, 17.01.2025 Zeit Raben

Einlaufen 19.30 - 19:45 MB Kegelabend Yannick

SR - GyB 19:50 - 20:50 MK - NS Infos folgen

GyK - LA/NT 20:55 - 21:55 NR - MB

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

MZH besetzt MZH besetzt
Di, 21.01.2025 Zeit Fr, 24.01.2025 Zeit Frigg

Einlaufen 19.30 - 19:45 TS Einlaufen 19.30 - 19.45 MK

SR - GyB 19:50 - 20:50 TB - NS SR - GyB 19.50 - 20.50 MK - NS

GyK - LA/NT 20:55 - 21:55 JaR - TS Power - Session 20.55 - 21.55 Flavian

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS Allg. Infos 21.55 - 22.00 AS

Di, 28.01.2025 Zeit Fr, 31.01.2025 Frohsinn

Einlaufen 19.30 - 19:45 NB Einlaufen 19.30 - 19.45 JS

SR - GyB 19:50 - 20:50 MK - NS LA / NT - GyK 19.50 - 20.50 TB - NR

GyK - LA/NT 20:55 - 21:55 JaR - NB Power - Session 20.55 - 21.55 JS

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS Allg. Infos 21.55 - 22.00 AS

KickOff Training 
und persönliche 

Gespräche
19.30 - 21:55

Das Training geht von 19.30 Uhr bis 22:00 Uhr! Es gibt auch für dich ein Programm, 
auch wenn du nicht alle Disziplinen turnst.

Musst du in einem Training früher gehen, so kommst du zuerst bei mir (Andrin) vorbei, 
anstatt einfach die Halle zu verlassen.

Das Training beginnt pünktlich um 19.30 Uhr. Bitte seid 5 min vorher bereit!
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MZH besetzt
Di, 04.02.2025 Zeit Fr, 07.02.2025 Zeit Isebähnli

Einlaufen 19.30 - 19:45 LD Einlaufen 19.30 - 19.45 LS

SR - GyB 19:50 - 20:50 MK - NS SR - GyB 19.50 - 20.50 TB - NS

GyK - LA/NT 20:55 - 21:55 NR - LD Power - Session 20.55 - 21.55 Sean

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS Allg. Infos 21.55 - 22.00 AS

Beide Hallen besetzt
Di, 11.02.2025 Zeit Fr, 14.02.2025 Zeit Raben

Einlaufen 19.30 - 19:45 NR Spezialprogramm

SR - GyB 19:50 - 20:50 MK - NR Training in Filzbach

GyK - LA/NT 20:55 - 21:55 NR - LS

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

MZH besetzt
Di, 18.02.2025 Zeit Fr, 21.02.2025 Zeit Frigg

Einlaufen 19.30 - 19:45 JaR Einlaufen 19.30 - 19.45 NS

SR - GyB 19:50 - 20:50 TB - NS LA/NT - GyK 19.50 - 20.50 NB - JaR

GyK - LA/NT 20:55 - 21:55 JaR - TS Power - Session 20.55 - 21.55 Michelle

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS Allg. Infos 21.55 - 22.00 AS

MZH besetzt
Di, 25.02.2025 Zeit Fr, 28.02.2025 Zeit Frohsinn

Einlaufen 19.30 - 19:45 TB Maskierte Turnstunde

SR - GyB 19:50 - 20:50 TB - NR Spiel & Spass 19.30 Uhr AS

GyK - LA/NT 20:55 - 21:55 NR - MB

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

Das Training geht von 19.30 Uhr bis 22:00 Uhr! Es gibt auch für dich ein Programm, 
auch wenn du nicht alle Disziplinen turnst.

Musst du in einem Training früher gehen, so kommst du zuerst bei mir (Andrin) vorbei, 
anstatt einfach die Halle zu verlassen.

Das Training beginnt pünktlich um 19.30 Uhr. Bitte seid 5 min vorher bereit!
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