
Trainingsplan August - September 2024

SA / SO: SM in Zuchwil

Di, 03.09.2024 Zeit Do, 05.09.2024 Zeit

SR - GyB - (Fit und Fun) 19.30 - 20:40 TB - NS GYK - (Fit und Fun) 19.30 - 20:40 NB - LS

GYK - (Fit und Fun) 20:45 - 21:55 NB - JS SR - GyB - (Fit und Fun) 20:45 - 21:55 TB - NS

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

Schnuppertraining / alte Halle besetzt!

Di, 10.09.2024 Zeit Fr, 13.09.2024 Zeit Raben

Einlaufen 19:30 - 19:40 JS

TURNSTAND 19:30 - 22:00 AS Pendelstafette 19.45 - 20.05 TS - MB

In der Turnhalle Schleuderball 20.10 - 20:30 LS

für alle obligatorisch! Steinheben 20:35 - 20.55 LS

Danach: Spiel Schaukelringe 21:00 - 21:25 TB - MK

Gymnastik 21:30 - 21:55 NB - NS

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

Di, 17.09.2024 Zeit Fr, 20.09.2024 Zeit Isebähnli

Einlaufen 19.30 - 19:45 TS Einlaufen 19.30 - 19:45 Jonas R.

SR - (Gym) 19:50 - 20:50 MK - NS SR - (Gym) 19:50 - 20:50 TB - NB

Gym NES - LA/NT 20:55 - 21:55 NB - TS Kraft / Spiel 20:55 - 21:55 Jonas R.

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

Di, 24.09.2024 Zeit Fr, 27.09.2024 Zeit Frohsinn

Einlaufen 19.30 - 19:45 LS Einlaufen 19.30 - 19:45 Dominic D.

SR - (Gym NES) 19:50 - 20:50 MK - NB Gym - LA/NT 19:50 - 20:50 NS - LS

Gym - LA/NT 20:55 - 21:55 NS - LS Kraft / Spiel 20:55 - 21:55 Dominic D.

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

NES = Neueinsteiger

Das Training geht von 19.30 Uhr bis 22:00 Uhr! Es gibt auch für dich ein Programm, auch wenn du nicht alle Disziplinen turnst.

Musst du in einem Training früher gehen, so kommst du zuerst bei mir (Andrin) vorbei, anstatt einfach die Halle zu verlassen.

Abmeldungen bis spätestens 22:00 Uhr des Vortages  für jede Disziplin separat an untenstehende Kontaktpersonen.

SR bietet ein weiteres Einzeltraining jeweils am Mittwoch von 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr an. Anmeldungen an Maria.

Das Training beginnt pünktlich um 19.30 Uhr. Bitte seid 5 min vorher bereit!

Die Klammern bedeuten nicht,  dass die Lektionen unwichtig sind, sondern nur zweite 
Priorität, d.h. SR hat Vorrang vor Gym.
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Trainingsplan Oktober - November 2024

Legende Leiter:

Andrin Schmucki OT AS Nadine Stucki Gym Bühne NS

Jan Stucki Vize OT JS Nicole Büsser GyM Kleinfeld NB

Marcel Brunner PS 80m MB Maria Kistler Schaukelring MK

Timo Schmucki PS 80m TS Timon Balga Schaukelring TB

Lukas Schmucki Schleuderball LS

Lukas Schmucki Steinheben LS

Di, 01.10.2024 Zeit Fr, 04.10.2024 Zeit Raben

Einlaufen 19.30 - 19:45 MB Einlaufen 19.30 - 19:45 Damaris

SR - (Gym) 19:50 - 20:50 MK - NS SR - (Gym) 19:50 - 20:50 TB - NB

Gym NES - LA/NT 20:55 - 21:55 NB - MB Kraft / Spiel 20:55 - 21:55 Damaris

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

Chilbi Reichnburg
Di, 08.10.2024 Zeit Fr, 11.10.2024 Zeit Isebähnli

Einlaufen 19.30 - 19:45 NB Aufstellen für Chilbi

SR - (Gym NES) 19:50 - 20:50 MK - NB Obligatorisch für alle!

Gym - LA/NT 20:55 - 21:55 NS - TS

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

Di, 15.10.2024 Zeit Fr, 18.10.2024 Zeit Frigg

Einlaufen 19.30 - 19:45 NS Einlaufen 19.30 - 19:45 Joel

SR - (Gym) 19:50 - 20:50 MK - NS SR - (Gym) 19:50 - 20:50 TB - NB

Gym NES - LA/NT 20:55 - 21:55 NB - LS Kraft / Spiel 20:55 - 21:55 Joel

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

alte Halle besetzt!

Di, 22.10.2024 Zeit Fr, 25.10.2024 Frohsinn

Einlaufen 19.30 - 19:45 MK Einlaufen 19.30 - 19:45 Yannick L.

SR - (Gym NES) 19:50 - 20:50 MK - NB Gym - LA/NT 19:50 - 20:50 NS - LS

Gym - LA/NT 20:55 - 21:55 NS - MB Kraft / Spiel 20:55 - 21:55 Yannick L.

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS



Trainingsplan Oktober - November 2024
Di, 29.10.2024 Zeit Fr, 01.11.2024 Zeit Raben

Einlaufen 19.30 - 19:45 TB Einlaufen 19.30 - 19:45 Steffi M.

SR - (Gym) 19:50 - 20:50 TB - NS SR - (Gym) 19:50 - 20:50 MK - NB

Gym NES - LA/NT 20:55 - 21:55 NB - TS Kraft / Spiel 20:55 - 21:55 Steffi M.

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

Di, 05.11.2024 Zeit Fr, 08.11.2024 Zeit Isebähnli

Einlaufen 19.30 - 19:45 AS Einlaufen 19.30 - 19:45 JS

Skiturnen 19:50 - 21:00 AS SR - (Gym NES) 19:50 - 20:50 TB - NB

Fit and Fun 21:05 - 21:55 MB Gym - LA/NT 20:55 - 21:55 NS - JS

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

Di, 12.11.2024 Zeit Fr, 15.11.2024 Zeit Frigg

Einlaufen 19.30 - 19:45 Jassabend

Skiturnen 19:50 - 21:00

SR - (Gym) 21:05 - 21:55 MK - NB

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

KSTV Volleyballturnier
Di, 19.11.2024 Zeit Fr, 22.11.2024 Zeit Raben

Einlaufen 19.30 - 19:45 Einlaufen 19.30 - 19:45 MB

Skiturnen 19:50 - 21:00 SR - (Gym NES) 19:50 - 20:50 MK - NB

Fit and Fun 21:05 - 21:55 TS Gym - LA/NT 20:55 - 21:55 NS - MB

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

Di, 26.11.2024 Zeit Fr, 29.11.2024 Frohsinn

Einlaufen 19.30 - 19:45 Einlaufen 19.30 - 19:45 TS

Skiturnen 19:50 - 21:00 SR - (Gym) 19:50 - 20:50 TB - NS

Fit and fun 21:05 - 21:55 LS Gym NES - LA/NT 20:55 - 21:55 NB - TS

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

NES = Neueinsteiger

Das Training geht von 19.30 Uhr bis 22:00 Uhr! Es gibt auch für dich ein Programm, auch wenn du nicht alle Disziplinen turnst.

Musst du in einem Training früher gehen, so kommst du zuerst bei mir (Andrin) vorbei, anstatt einfach die Halle zu verlassen.

Abmeldungen bis spätestens 22:00 Uhr des Vortages  für jede Disziplin separat an untenstehende Kontaktpersonen.

SR bietet ein weiteres Einzeltraining jeweils am Mittwoch von 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr an. Anmeldungen an Maria.

Das Training beginnt pünktlich um 19.30 Uhr. Bitte seid 5 min vorher bereit!

Die Klammern bedeuten nicht,  dass die Lektionen unwichtig sind, sondern nur zweite 
Priorität, d.h. SR hat Vorrang vor Gym.



Trainingsplan Dezember 2024

Legende Leiter:

Andrin Schmucki OT AS Nadine Stucki Gym Bühne NS

Jan Stucki Vize OT JS Nicole Büsser GyM Kleinfeld NB

Marcel Brunner PS 80m MB Maria Kistler Schaukelring MK

Timo Schmucki PS 80m TS Timon Balga Schaukelring TB

Lukas Schmucki Schleuderball LS

Lukas Schmucki Steinheben LS

Di, 03.12.2024 Zeit Fr, 06.12.2024 Zeit Isebähnli

Einlaufen 19.30 - 19:45 Chlausabend

Skiturnen 19:50 - 21:00 Infos folgen

SR - (Gym) 21:05 - 21:55 TB - NB

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

Di, 10.12.2024 Zeit Fr, 13.12.2024 Zeit Frohsinn

Einlaufen 19.30 - 19:45 NS Einlaufen 19.30 - 19:45 Sean

SR - (Gym) 19:50 - 20:50 TB - NS SR - (Gym) 19:50 - 20:50 MK - NS

Gym NES - LA/NT 20:55 - 21:55 NB - TS Kraft / Spiel 20:55 - 21:55 Sean

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

Di, 17.12.2024 Zeit Fr, 20.12.2024 Zeit

Einlaufen 19.30 - 19:45 TB Teamabschlussabend 19:30 - 22:00 AS

SR - (Gym) 19:50 - 20:50 TB - NB Infos folgen

Gym NES - LA/NT 20:55 - 21:55 NS - MB

Allg. Infos 21:55 - 22:00 AS

NES = Neueinsteiger

Das Training geht von 19.30 Uhr bis 22:00 Uhr! Es gibt auch für dich ein Programm, auch wenn du nicht alle Disziplinen turnst.

Musst du in einem Training früher gehen, so kommst du zuerst bei mir (Andrin) vorbei, anstatt einfach die Halle zu verlassen.

Abmeldungen bis spätestens 22:00 Uhr des Vortages  für jede Disziplin separat an untenstehende Kontaktpersonen.

SR bietet ein weiteres Einzeltraining jeweils am Mittwoch von 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr an. Anmeldungen an Maria.

Das Training beginnt pünktlich um 19.30 Uhr. Bitte seid 5 min vorher bereit!

oder es 
Minüteli, zwei 

länger... ;-)

Die Klammern bedeuten nicht,  dass die Lektionen unwichtig sind, sondern nur zweite 
Priorität, d.h. SR hat Vorrang vor Gym.
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